O063upoM 1 je y TOKY Ce30Ha KyTlama, opel YHIbEHUIIE /1a KyMame U IUIMBakhEe HEOCTIOPHO JONPUHOCH
HaIIeM 3JIpaBJby, MOCTOje U oAapeleHu 31paBCTBEHU pU3ULHU (3apa3He OosecTd M HH(DEKIHje) Kojuma
CMO TOKOM OBHX AKTUBHOCTH HM3JI0KEHH. YONIITEHO ToBopehu, pH3MK 0n 3apasze je yTOJIuKo Behu
YKOJIUKO j€ HeKa BOJIGHa MOBpIIMHA Mama U cjabuje MpPOTOYHA, jep ce JaKIie 3aCUTH IITETHUM
MaTepHjamMa U MEKpPOOPTaHU3MHUMa, KOjU BOJIE MTOPEKIIO WIIM U3 )KUBE U HEXKHUBE MPHUPOJIE WU TIOTHYIY OJ1
camux Kymaya. M3 THX pasiora oJ MpUpPOJHHUX BOACHUX MOBPIIMHA 33 KyName je HAjCUI'YpHHUje MOpe
(TOMe JONPHHOCH M TPUCYCTBO MOPCKE COJIM), a HajHENOBOJbHHjE Cy Mayie crajahe Boje, Oapuile u
cimyHo. IlIto ce Tuue G6a3eHa, oHu Mory ga Oyay OecpeKOpHO YMCTU M CaBPILIEHO CUT'YPHU WIIM HaK
BPJIO HECUTYPHH aKO CE OJIP’KaBab€ 3aIyCTH, IITO Y MOTITYHOCTH 3aBHCH O] JbYACKOT (hakTopa.

MHora Hamia je3epa, CTapy pe4HU PYKaBLH U CIMYHO UMajy ocobuHe cTajahe Boae U TO Tpeba UMaTH Ha
yMy MPHIMKOM KyIama.

3apa3zHe OoyleCTH OJ KOJUX YOBEK MOXe Ja OOONM TPWIMKOM Kylamka Hacrajy MNpoaopoM
NPOy3pOKOBa4Ya NPHUCYTHHX Yy BOAM Yy OPraHM3aM KyNaya IPeKo HEeKOr oJ YJa3HHX MecTa
nHpeknmnje, Kao WTO Cy ycTa, BUI/bHBE CIy30K0:Ke (OKO, HOC, TCHUTAJIHU OpraHu), MOBpeae Ha
KOKHM (4aK U OHE HajMame, HEBUIJbMBE TOJMM OKOM), a MOHEKAa] H NMPEeKO CIY30KOKe THCAJHUX
oprana. Tako, Ha npumep, ryrameM BoOJe, JaKJje IPeKO YCTa MOIY HACTAaTH BHPYCHe H
O0akTepujcke npepHe MH(pexknuje, npaheHe NpoJuMBOM M NMOBHIIECHOM TEJECCHOM TEMIIEPATYPOM.
IIpeko ciy3oko:ke oka MoOKe Ja HACTaHe BHPYCHO MJIHM XJAMHMIMjaJHO 3ana/berme 0Ka, IITO CY
THNMYHe OostecT Kymaya. IIpexko MuKpomoBpena koxke M CJIy30KO0Ka, Ka0 M INPEKO 3ApaBe
CIIy30KO3Ke OKAa, YOBEK MOKe /Ja ca 3apa3W JIeNTOCHUPO30M (JICTHU TpPUIl), HAPOYUTO HAKOH
Kynama y 6apama u crajahum Bogama. Kao nociennua 3aap:xxkaBama np/base BoJe y Cl0/ballllbeM
CJIYLIHOM KaHaJy Moske 1ohu 10 3anabema yxa. [Ipexo qurectuBHOr cucreMa, NpeKko BUAJbMBUX
CIy30K0Ka W yIHMCalbeM BOJCHOI aepoco.a, Tj. CHTHHX KallJbHLA, YOBEK MOKe Ja ce 3apasu H
€HTepPOBUPYCHMaA, KOju cy, u3mel)y ocTasior, 1 npoy3poKkoBayu cepo3Hor (BUPYCHOT) MEHHHITHTHCA
(3amasbere MEKUX MOXKIAHUX OITHH).

Cpehna OKOJHOCT je J1a je cTBapaH PU3MK O] MH(EKIMja UIaK BPJO MajH, jep ce 0OMYHO He MoMuje
BEJIMKA KOJIMYMHA BOJIE, jep je KoxKa IpernpekKa 3a Mpoaop MUKPOOPraHu3aMa, a CaMH IPOY3POKOBAYH Cy
y Boau Hajuemrhe jako paspehenu. OBo ce MpeBacX0JHO OJHOCU Ha ogpacie ocode U Jely HIKOJCKOT
y3pacTa, 10K je pU3MK O] HaBeleHHX HH(peknuja Behu Koj Aene y3pacTa 10 TPU ronHe, a 3a Jeiy
mial)y ox roamny naHa jomr Behu, U3 mpocrtor pasjora mrTo cy Maja Jena joul HeOTHOpPHA, a U
HAa4YHH HBLUXOBOI KyNama Moroayje nacranky sehnne undexnuja (ceneme y mmhaky, 3arpuaBame,
I'yTambe BOJIE | CII).

Kana nmamo cBe oBe uMmbEHUIIEC Yy BHUJy, Haj3HAUajHUje U BPJIO jeTHOCTABHE Mepe MPeaoCTPOKHOCTH
NPHJINKOM KyNama Ccy:



NzberaBaru na Boja yhe y ycra u rytame BOJE.

N36eraBaTu 1a ce riena y Boau 0e3 Haoyapa MM MacKe 3a MINBambe/pOmehe.
W36eraBaTu CKakame, MPCKambe, IYPame MO BOAY U CJIMYHO.

He 3anpxaBatu ce y Boau npeayro.

e Tymuparu ce YUCTOM BOJIOM HAaKOH M3JIacka U3 BOJE, je3epa, Oa3zeHa, OJHOCHO Ha Kpajy
Kylama, a KoJ Kyhe ce MoHOBO OKYyIAaTH TOIIOM BOJIOM U CalTyHOM.

e Hamsuparu many femy 0K ce Kynajy.

e [lomToBaTH XHIHjeHCKA MPAaBUIa MPUIMKOM Kylama y 0azeHrMa (Tylniupame mpe yiacka
y 6a3zeH, kopuiheme CAaHUTAPHUX IPOCTOPHja U PYTO).
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